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Bianca Garcia

Mama de 3 ninos
Un bebe, una nina de 6 anos,

un NiNo de 4 anos

Especialista en Programas
Presentadora y Facilitadora

Maquillista
Maquillista de 9 anos




« El Pew Research Center dice, "el
60% de los ninos comenzaron a
Interactuar con un teléfono
INnteligente antes de los 5 anos.

* La tecnologia puede afectar el
desarrollo social de los ninos al
robarles la empatia, la compasion y
la sensibilidad hacia las relaciones

EI P d d humanas, afectando su enfoque y
o ?l: e cercania con su familias
Conexion




* "Los NiINOS gue pasan mas tiempo
adentro en sus teléfonos o tabletas
NO pasan tanto tiempo corriendo y
jugando afuera. "

 El uso diario promedio de pantallas
entre los adolescentes de 13 a 18
anos fue de 8 horas y 39 minutos.

El Poder de

Conexion




Comunicacion
Como crear un plan digital de familia.

Seguridad

Como proteger la privacidad, seguridad,
y salud mental de tu familia.

Marca Digital
Como crear una marca digital

positiva.

y 4






Creando un Plan
Digital de Familia

« Tener conversaciones honestas y
abiertas sobre dispositivos
digitales, aplicacionesy redes
soclales mientras protegiendo la
salud mental, emocional y fisica.

« Teniendo conversaciones libre de
juicio es |la base de una vida digital
segura.
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Reconocer Escuchar con Preguntar Apoyo: Plan
.Comentarios, Intencidén .. Como te hizo de Accion
preocupaciones, y -Hacer contacto sentir? .. Gustas un
preguntas visual -.Como te abrazo?
-Bajar tu teléfono puedo apoyar? -Lo siento por lo
-Usar frases de .¢ Estas bien? gue estas
apoyo pasando
-Tomar accion
juntos
Herramientas para @

Comunicacion {""’ *Ser en adulto de confianza



Bienestar de

13 Redes Sociales es
ara 13 anos y arriba

Familias Digital

Pantalla o

Saber todas las contrasenas

de redes sociales, video
juegos, y cuentas ﬂ

Usar Tiempo de

Blenestar

Digital y Controles G Sacar dispositivos de

los cuartos en |la noche



Implementando Tiempo en Pantalla

D800

A
=

0@

L&

Configuracion

Modo de vuelo

Wi-Fi Smart Gen Society 5G

Bluetooth Si

Datos celulares

Compartir Internet

Notificaciones
Sonidos y vibracion
Enfoque

Tiempo en pantalla

General

Centro de control

12:15

£ Atras Tiempo en pantalla

IPHONE

Promedio diario
© 9% desde la semana

Gh 42m pasada

....... IIl

Ver toda actividad en apps y sitios
Actualizado: hoy, 12:15p.m.
LIMITES DE USO

Tiempo desactivado
W No

g Limites para apps
@=¥ Define limites de tiempo para las apps.

Siempre permitidas
o

Elige las apps siempre permitidas.

Distancia de la pantalla
Reduce la fatiga visual

»

1216

< Atras Tiempo en pantalla

COMUNICACION

@ Limites de comunicacion
Determina limites segun tus contactos.

Seguridad en la comunicacion

Protege contra contenido intimo.

RESTRICCIONES

) Restricciones
Bloquea el contenido inapropiado.

Bloquear configuracion

Usa un cédigo para proteger la configuracion de Tiempo
en pantalla.

Compartir entre dispositivos

Puedes activar esto en cualquier dispositivo con sesion
iniciada en iCloud para sincronizar la configuracion de
Tiempo en pantalla.

Configurar para la familia

Canficiira Cameaartir amn familia nara 1icar al fiamao an




Implementando Bienestar Digital

[ Ajustes ] < Bienestar digital y control pa... i & Bienestar digital y control pa... Panel de control
Q. Buscar en Aiustes il Tus herramientas de Bienestar digital trabajo.
JUOSL Gl £ ']-.?‘."'*-
Tiempodeuso ~
) Otras FORMAS DE DESCONECTAR
£} Aplicaciones > 3
;1/ Panel de control 26 minutos
HOY ] (v."?!?(:()fl/{i"!(),’ an A’fil-i‘;l,'
= F it ] - Hoy
Ajustes adicionales > 26 minutos ] ] )
Modo Descanso
De 23:00a 7:00
Clash ;\:\‘«:'.,"111,‘
Bienestar digital y control N Modo Sin distracciones .
paremal Desactivado
8 36
6 Funciones especiales > Desbloqueos Notificaciones REOUCE LAS INTERRUPCIONES
< mar., 3 mar.
Estos datos proceden de tu perfil personal y : : :
@ no incluyen ninguna actividad de tu perfil de Gestionar notificaciones
trabajo. g Clash Royale 2
Cuenta Mi Carlos No molestar 20 minutos
FORMAS DE DESCONECTAR
% Gooal y Birai dagorial 2 Mostrar icono en la lista de n Facebook Q
- oog ¢ 1 temporizador anadido aplicaCioneS 1 minuto
- Cuentas y sincronizacion % Modo Descanso 2. Control parental Mi WiFi 8
De 23:00a 7:00 1T minuto
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Que nos cuesta
nuestra conexion

digital?

Datos

Nomlbre, direccion, numero de
teléfono, escuela, equipo de deportes

Privacidad

Renuncias el derecho y la expectativa
de tener privacidad en linea

Salud Mental

Estadisticas del CDC y hospitales
locales ensenan que estamos en altos
Nniveles de depresion, dano a uno
mMismMo, y suicidio.




Costo De
Informacion

Personal

Meta gand $ 116 mil millones en
2022.

nombre, direccion, numero de teléfono, en
donde compras, tu equipo favorito, lavado de
cara, ruta a la escuela, tu bebida favorita,
amigos, escuela, el caro que te gusta, futura
escuela de secundaria, color favorito, peliculas
favoritas, etc...



Make Your Day

e e s e e o
o & Rides

IS PUZL.S

Popular with Friends

Casey's General Store

- Eamla Mille ¢

Costo de
Privacidad

@nombredeusuario
Conectado a todo los dispositivos

registrados

Direccion de casa

Aplicaciones como Snapchat
comparten tu ubicacion hasta 20
metros en el planeta, hasta el
minuto.

Actividades y Escuelas en
Biografias

Escribiendo nombres completo,
escuelas, y practicas es una practica
peligrosa



Salud Mentdl

Estudios ensenan si duras mas de
tres horas por dia en un
dispositivo puede resultar en:

e fa

 di
 di

ta de descanso

ficultades con salud mental

ficultades con su imagen



-

ental?



Salir a caminar
Visitar el pargue
Z0ologico de Omaha
Biblioteca

Ir a explorar tiendas
Dar una vuelta
Museo de los ninos
Alberca

Visitar Jardines




Academia Americana de Pediatria
Recomendacién para dormir

Los ninos de 3 a 5 anos deben dormir
de 10 a 13 horas cada 24 horas
(incluidas las siestas) de forma regular
para promover una salud optima.

Los ninos de 6 a 12 anos deben
dormir de 9 a 12 horas cada 24 horas
de forma regular para promover una
salud optima.

Los adolescentes de 13 a 18 anos
deben dormir de 8 a 10 horas cada 24
horas de forma regular para
promover una salud optima.







Diccionario

marca digital

Sustantivo

Todo lo que subes, el contenido que
creas, tus drafts, tus duets, lo que
subes a tu historia, todo lo que le des
me gusta, y tus mensajes se
convierten en tu marca personal




Informacion Importante

13 anos

Es la edad minima para
redes sociales y video
juegos

No hay privacidad

en las redes sociales:
cuando uno elige usarlas,
renuncia el derecho/ |la

expectativa de privacidad..

. ©
@

RS son para siempre

Los usuarios seran responsables
de sus publicaciones, Imagenes,
comentarios, likes, tweets,
retweets, etc.
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D ANV Vilaliah

La ley de Proteccion de la
Privacidad Infantil en
Internet "COPPA"™

Deben de tener 13 anos para:
» Profiles de YouTube
 Redes Sociales
* Video Juegos



Como sabes si tu adolescente
esta listo para redes sociales?

< ¢ Estan listos
13 emocionalmente?
anos?

" ; Pueden mantener

/454  decepcion?




Ser el ejemplo

Modela tiempo saludable en |a
pantalla.

Todo empieza con NOSOtrosy como
estamos modelando el uso de
dispositivos en casa.

Ser consiente sobre el uso de
pantallas.

Usar - Tiempo en pantalla

Horarios sin teléfonos: Hora de
comer, actividades familiares, tomar
un dia libre.

No subir fotos o informacion de sus
NiNos sin el permiso de ellos.




Aplicaciones de
Universidad

39% de las universidades
revisan cuentas de instagram,
tiktok, y x (twitter)

R —— e ————

B
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Aplicaciones de
Universidad

99% de becas, atléticas, y clubes
evaluan redes sociales antes y e
durante tiempo en la universidad  Ee

.

—

‘I
’..
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Como puedes
proteger la
salud digital y
fisica de
adolescentes

Nombre de usuario no debe
de ser su hombre
Informacion personal no debe
de ser escrito en biografias,
Incluyendo primer nombre o
apellido

Configuracion de Privacidad
Cada cuenta debe de ser
privado

Servicios de Localizacion
Apagar la localizacion de cada
aplicacion. Especialmente
Ghost Mode en Shapchat



NUNCA es culpa del menor

si es explotado en linea.

Los padres no tienen la culpa si su hijo
es explotado o toma una mala decision

de 30 segundos.

La comunicacion abierta y la confianza
SON necesarias para restaurar el
blenestar digital.



iToma una foto de esto!

CRORONONO,

No elimine la cuenta
Ni los mensajes.

No avisar al
depredador.

Ponga el dispositivo
en modo avion.

Pongan el dispositivo
en un lugar seguro

Pongase en contacto
con SGS o FBI.




¢Preguntas?




S % Smart Society

™

402-505-3993

contacto@smartgensociety.org

smartgensociety.org

ﬂrj @smartgensoc




	Slide 1
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15
	Slide 16
	Slide 17
	Slide 18
	Slide 19
	Slide 20
	Slide 21
	Slide 22
	Slide 23
	Slide 24
	Slide 25
	Slide 26
	Slide 27
	Slide 28
	Slide 29
	Slide 38
	Slide 39
	Slide 40
	Slide 41

